
ランチ情報―！！ 
地元民のつぶやきとともにご紹介します。 

 
【会場から近い】 
ＯＭＯ７ 2 階「桃源」 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1006685/ 
初日の懇親会「OMO７」の中華料理。昼に食べる旭川の中華では一番です。 
ちなみに，夜は「華龍閣」です。 
 
【買物公園沿い（近場）】 
 
七福弁当（鈴木商店） 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1024519/ 
「400 円でお任せ」的な注文で、いろいろと盛り合わせてくれます。 
ご飯を良く食べる方は「ご飯と別で」と注文。あまり食べない方は「ご飯と一緒」 
とするとパックにご飯とおかずを入れてくれます。 
Max500 円が限界です。近くのベンチなどで広げて食べます。 
 
ラーメンすがわら 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1000985/ 
塩が有名です。最近，経営者が変わりました 
 
家族亭 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1012898/ 
昔からの定食屋。手打ちの醤油ラーメンも雰囲気あります。 
 
八角 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1015995/ 
すしランチ。買物公園の街頭放送が耳に残ります。 
「おーすーし，すしすしー，すしすし，おすーしー，ラッシャイ！」 
 
五条食堂 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1058360/ 
定食屋さんです。旭川の笹豚（ｸﾏｻﾞｻ））を使ったカツカレーなど。 
 
ブンカフェ 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1058360/ 
五条食堂の隣。文化会館建て替えのためこちらに引越し。おしゃれなオムライス 
など。 
 



自由軒 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1009869/ 
孤独のグルメで紹介。込むので、早飯・遅飯がお勧め。味噌汁定食（だったか 
な），塩焼き，カレー，クリームコロッケなど。 
 
ビストロ・ポプーレ 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1005048/ 
ランチはカレーが人気。 
 
敦煌 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1010433/ 
大衆中華料理。ラーメンセットのチャーハンに特徴あり。 
 
【周辺、歩いて５分程度】 
アートホテル旭川 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1053164/ 
スカイレストラン「みのり」。ビュッフェ。 
 
じゃずそば放哉 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1023716/ 
女性の店員さんは、皆さん歌が上手。 
そばは近郊の粉で，手打ちです。ピアノもあります。 
 
立ち食いそば「天勇」 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1034258/ 
ケンミンショーでも紹介された、「ゲソ天そば」「ゲソ丼セット」がお勧め。 
セットの場合は，「ご飯少なめ」で。腹がはち切れます。 
 
とんかつ井泉 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1005802/ 
各地にあるようですが、旭川が本場です。 
 
とはち 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1043618/?lid=chikakunoomise 
旭川市「小滝畜産」直営店。ぜひ、肉を。 
 
蜂屋（らーめん） 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1000269/ 
煮干は好みが分かれるところですが癖になる味です。「焦がしラード多めが通の 
食べ方」。 
 



【少し遠くなる。旭川市３～４条通り界隈】  
※このエリアが一番ランチやっている店が多いかもです。 
 
らーめんや天金 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1000090/ 
正統派の旭川ラーメン。 
 
花まる亭 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1005508/ 
創作えぞ料理。有名なのは「ぺろんたん汁」。漫画「蒼太の包丁」で紹介。 
 
和三條「かた岡」 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1003801/ 
もし、絶対「和食」じゃないとイヤという方向け。 
 
すき焼き三光舎 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1004849/ 
「銀座で食べたと思うと安いね」、という旭川の人気店です。すき焼き弁当など。 
 
【少し遠い 旭川市１～２条通り界隈】 
梅光軒 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1000783/ 
東京駅 KITTE にも店がありますが、ぜひ味比べを。 
 
旭川らうめん青葉 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1000314/ 
正統派旭川ラーメンです。 
 
山頭火（らーめん） 
https://tabelog.com/hokkaido/A0104/A010401/1000964/ 
旭川ラーメンの異端児といわれましたが、いまや全国・世界に浸透しつつありま 
す。 
 
超穴場として， 
旭川市役所地下食堂。 
 
 
【本当はお薦めしたいところ】 
ラーメン一味軒（常磐公園近く） ※餃子は超隠れたグルメ。 
生姜ラーメン・みづの（常磐公園近く） 


